je:mehr alsgine idee

i S

L;rhrn ist die beste Medizin, Was
er Volksmund vieHescht eher
als aufmunternde Wesheit van
Generation zu Generation tragt, st
[@ngst wissenschaftiich erwiesen:
Humar ist eine erfolgreiche Stra-

tegie im Umgang mit
Krankheiten

Lacher ist etwas
sehr Heilsames”, weill
auch Nicola Streifier.
Dass die 34-lahnge
gis Clown in Kliniken,
Hospizen ader Seni-
orenheimen Kranke
zum Lachen bringt,
nennt sie eine logische
Konsequenz aus ihrem
Studium, ihrer Varliebe
flrs Theater und aus
eigenen, ganz persanlichen Erfah-
fUngen.

Mach dem Studium fir patho-
logische und klinische Linguistik
arbeitete sie zunachst In einer neu-
rologischen Reha-Kiinde War der
Limgang mit den Patienten zwang-
Ios und lustig, machten sich derer
Sprachstiirungen weniger bemerk-
biar. Bei emsthaften Ubungen
hingegen offenbarten sich
sprachsystematische Schwachen
besonders deutfich Der therapeu-
tische Umgang mit den Patienten
war mir 2u streng”, befand Nicola
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Streifter. Das ging mir zu sehr
am Herzer) vorbei” Auf der Suche
nach einer Alternative ergab die
sprachtherapeutische Ausbildung
und das parallel laufende Studium
der Theaterpédagoaik schlietilich
die Schnittmenge, die zu
lhrer Berufung filhrte;
Sie wurde Klinik-Clown

In den LISA st die
Idee der Klinikciowris
bereits seit einem Viertel
Jehrhundert popular, in
Deutschland wird der
therapeutische Einsaiz
von Humor seit einigern
Jahren zunehmend
ernst genommen,
Carauf eine berutliche
Existenz zu griinden, ist
allerdings schwer, Klintkclowns sind
- im doppelten Wortsinn - Lebens-
kiinstler, Nicola Streifler arbeitete
2unachst in Bielefeld, besuchie
dort Altenheime, Behindertenzen-
tren, Krebspatienten in Kliniken.
Mach ikrem Umzug nach Potsdam
grilndete sie Anfang des Jahres mit
nieun Musikerr, Schauspieiern und
Ergotherapeuten den Potsdamer
Kiinik-Clowm-\erein

Bistang finanziert sich die
Arbeit der Potsdamer Kiinik-
Clowns vor allem aus Spenden
privater Spansoren und Stiftungen.

Micolt Steeifler
FOITEY: PETER KOMNICKE
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Weil Lachen heilsam ist, bringt Nicola
Streifler Humor ins Krankenzimmer

Schanster Lohn ist, wenn gelacht
wird", sagt Micola Streifier. Das flle
Kindern leichter, weil lhnen die
Phantasiewelt vertrauter ist

.Ich suche Kontakt
iiber die Augen.”

Erwachsenen miisse man
diese erst wieder aufschlieBen. Vor
einem Auftritt kansultiert sie Arzte
und Betreuer, um sich Uber den
Zustand und das Krankheitsbild
der Patienten zu informieren. Der
Besuch im Krankenzimmer selbst
ist reinste Improvisation. lch

suche Kantakt tber die Augen,
mit Gesten, mit Bewegungen®,
beschreibt sie thre ersten Annahie-
rungsversuche. Als Clown miisse
sie die Situation im Raum erken-
nen, sie in eine Kirpersprache
dbersetzen und verwandeln — ins
Schiine. Groteske, Zaubérhafte,
Absurde, Oft fallt es Angehirigen
und Betroffenen schwer, mit einer
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Krankheit umzugehen. JAber als
Clown darf man direkt sein, man
darf direkt auf jemanden zugehen
und direkt fragen. Das ist meist
sehr befreiend fur den Patienten®,
ment Micola Streifier:

Im Selbstporteat sieht sie sich
JAls frbhklichen, lustigen Men-
schen, der gern lacht.” Freude,
Gliick und Liebe trage sie genauso
in sich wie Erfahrungen mit Trauer
unid Tod, [hre krebskranke Mutter
hiat sie beim Sterber begleitet
Dabet hat sie das Geflihl, die Situ-
ation im Krankenzimmer selbst
gestalten zu mussen, auberst
bedriickt. ,Es gab keine Distanz,
rur stndige Konfrontation mit
der Krankheit®, erinnert sie sich.
Jeh hatte es sehr zu schatzen
gewsst, wenn uns jemanden zum
Lachen gebracht hatte.”

[Peter Kiinnicke]

Kontaki: Nicola Streifler,
E-Mail: micolagd kEnik-clowns-potsdam.de,
wowrw klnik-clowns-potsdam.de

Nicola Streifier (¢ ist mit peun welteren Clowns in medizinisch/pflegerischen Ein-

richiungen unterwvegs.
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